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POLSKI ZWIAZEK SPORTU TANECZNEGO

ZASADY | WYTYCZNE DOTYCZACE UZYSKIWANIA KWALIFIKACJI TRENERSKICH
| INSTRUKTORSKICH W TANCU UZNAWANYCH PRZEZ PZST

Stworzenie systemu edukacji przez PZST ma na celu zapewnienie prowadzgcym proces
szkolenia w sporcie tanecznym dostepu do teoretycznej wiedzy zawodowej, praktycznych
rozwigzan potrzebnych do stworzenia w srodowisku warunkdéw, ktére umozliwig osiggniecie
wysokiego poziomu wydajnosci indywidualnej oraz kreowanie innowacyjnych rozwigzan
metodyczno-treningowych szkoleniowcdw pracujgcych w grupach konkurencji tanecznych.

Edukacja Trenerow w PZST oraz wprowadzenie systemu certyfikacji
i licencjonowania szkoleniowcéw

Certyfikat — potwierdzenie posiadania kompetencji w zakresie okreslonym w certyfikacie

PZST w 2022 roku wprowadza system edukacji i licencjonowania szkoleniowcéw
w Polsce. System ten sktada¢ sie bedzie z kursdw na 4 poziomach, po ich ukonczeniu
i spetnieniu okreslonych wymogéw szkoleniowcy uzyskajg kompetencje potwierdzone
certyfikatem i licencje do prowadzenia zajec¢ treningowych dla odpowiedniego szczebla
szkolenia. Dla kazdego poziomu edukacyjnego PZST zapewni standardowy program nauczania,
wysoko wykwalifikowanych wyktadowcéw i niezbedne materiaty pomocnicze do nauki.
Finansowanie systemu szkolen pochodzi¢ bedzie ze srodkdéw PZST oraz wtasnych uczestnikéw.
Nowa 4 stopniowa struktura systemu certyfikacji i licencjonowania zostata stworzona dla
nastepujacych obszarow:



1. PROMOWANIE SPORTU TANECZNEGO, TWORZENIE GRUP TRENINGOWYCH,
ODKRYWANIE TALENTOW

PROMOWANIE SPORTU TANECZNEGO | ODKRYWANIE TALENTOW

Poziom | Poziom Il

Organizowany przez PZST badz wskazany Organizowany przez PZST badz wskazany

przez PZST podmiot przez PZST podmiot

Instruktor Sportu Tanecznego PZST Trener Sportu Tanecznego klasy Il PZST
Sport taneczny Dzieci i Mtodziezy Wszystkie konkurencje taneczne
Wstepne zainteresowanie zawodem Wstep do zawodu trenera sportu
trenera sportu tanecznego tanecznego

Certyfikat Certyfikat

Poziom | — Instruktor Sportu Tanecznego PZST

Wraz z wprowadzeniem nowego systemu, pojawia sie sposobnos$¢ do podkreslenia aspektow
edukacyjnych sportu tanecznego u dzieci i mtodziezy.

Wyodrebnienie | poziomu edukacji stwarza podstawy dla wygenerowania nowej
wykwalifikowanej grupy szkoleniowcow, ktdra nie tylko bedzie organizowata nabér, tworzac
podstawy grup szkoleniowych i prowadzita zajecia treningowe w sposob uwzgledniajacy
wszystkie uwarunkowania charakterystyczne dla wstepnego etapu szkolenia, ale bedzie
rowniez przygotowywata do uczestniczenia w rywalizacji sportowej. Szkoleniowcy zostang
wyposazeni w wiedze teoretyczng w stopniu podstawowym oraz praktyczna, ktéra pozwoli na
prowadzenie procesu treningowego dzieci w wieku 7-12 lat. W celu zapewnienia efektywnego
wykorzystania zasobdw i optymalizacji dziatan, kursy na poziomie | beda prowadzone przez
akredytowanych przez PZST wyktadowcdw z wykorzystaniem standaryzowanych programow
i materiatéw szkoleniowych.



Poziom edukacyjny Poziom |

Tytut INSTRUKTOR Sportu Tanecznego PZST
Czas trwania kursu 150 godzin
Cel Rozwdj umiejetnosci tanecznych w grupach naborowych,

zainteresowanie taricem dzieci: przygotowanie do udziatu

we wspofzawodnictwie

Grupa docelowa Nauczyciele, zawodnicy
Wymagania Minimum 18 lat, zainteresowanie tancem
Finansowanie PZST, uczestnik

Kompetencje uczestnikdw po | Zainteresowanie dzieci tancem oraz przygotowanie

ukonczeniu kursu i zmotywowanie dzieci (7-12 lat), aby kontynuowaty

uprawianie sportu tanecznego

Obszar oddziatywania Szkoty, kluby, Zwigzek Wojewddzki

Wydawanie/ Przyznawanie PZST

Prowadzacy edukacje Wyktadowca poziomu | PZST

Edukacja: wybor Brak — obejmuje taniec dzieci i mtodziezy

LICENCJA Instruktora Sportu Tanecznego PZST — na 2 lata (odnowienie — weryfikacja dorobku
szkoleniowego,  dwukrotny udziat w  konferencjach  metodyczno-szkoleniowych
organizowanych przez Zwigzek Wojewddzki lub jednokrotnie PZST)

ZAKRES UPRAWNIEN po otrzymaniu licencji Instruktora Sportu Tanecznego PZST — grupy
naborowe, kategoria mtodzik (szkota, klub, Zwigzek Wojewddzki).

Poziom Il - Trener Sportu Tanecznego klasy Il PZST

Edukacja na Il poziomie przeznaczona jest dla absolwentéw poziomu |. Uczestnik zostanie
wyposazony w wiedze teoretyczng i praktyczng pozwalajgca na prowadzenie efektywnej pracy
z mtodziezg, Program nauczania na poziomie Il obejmuje tematyke z zakresu treningu we
wszystkich konkurencjach, z naciskiem na praktyczng umiejetnos¢ prowadzenia szkolenia.
Udziat w Il poziomie przyznawany jest aktywnie dziatajgcym szkoleniowcom | poziomu. W celu
zapewnienia efektywnego wykorzystania zasobdw i optymalizacji dziatan, kursy na Il poziomie
prowadzone bedg przez akredytowanych przez PZST wykfadowcéw z wykorzystaniem
standaryzowanych programéw i materiatow szkoleniowych.



Poziom edukacyjny

Poziom Il

Tytut

TRENER Sportu Tanecznego KLASY Il PZST

Czas trwania kursu

160 godzin

Cel

Umiejetnos¢ prowadzenia treningu we wszystkich
konkurencjach, z naciskiem na praktyczny aspekt

prowadzenia szkolenia

Grupa docelowa

Nauczyciele WF, trenerzy, instruktorzy sportu tanecznego

Wymagania

Minimum 21 lat, zainteresowanie tancem

Kwalifikacje

Certyfikat | poziomu, 3 lata aktywnej pracy potwierdzone;j

przez PZST

Finansowanie

PZST, uczestnik

Kompetencje uczestnikow po

ukonczeniu kursu

Wdrazanie odpowiednich programéw tanecznych dla dzieci

i mtodziezy

Obszar dziatania

WF w szkotach, podstawy trenowania w klubach, Zwigzek

Wojewddzki

Wydawanie/ Przyznawanie

PZST

Prowadzacy edukacje

Wyktadowca poziomu Il PZST

Edukacja: wybor

Brak — obejmuje wszystkie konkurencje

LICENCJA Trenera Sportu Tanecznego klasy Il PZST — Na 2 lata (odnowienie — weryfikacja
dorobku szkoleniowego, dwukrotny udziat w konferencjach metodyczno-szkoleniowych

organizowanych przez Zwigzek Wojewddzki oraz jednokrotnie PZST)

ZAKRES UPRAWNIEN po otrzymaniu licencji Trenera Sportu Tanecznego klasy Il PZST —
prowadzenie grup naborowych, Kadra wojewddzka Junior Mtodszy, Junior, Youth (Klub,

Zwigzek Wojewodzki).




2. ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI | KSZTALTOWANIE MOTORYKI

ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI | KSZTALTOWANIE MOTORYKI

Poziom lll Poziom IV

Organizowany przez PZST badz wskazany Organizowany przez PZST badz wskazany

przez PZST podmiot przez PZST podmiot

Trener Sportu Tanecznego klasy | PZST Trener Klasy Mistrzowskiej PZST

Wybdr grupy konkurencji Wybdr grupy konkurencji

Konkurencja — wstepna specjalizacja Konkurencja - specjalizacja

Wstep do zawodu trenera tanica Rozwdj umiejetnosci trenowania zdolnosci
motorycznych

Certyfikat Certyfikat

Poziom Il - Trener Sportu Tanecznego klasy | PZST

Edukacja na Il poziomie skierowana jest dla treneréw osiggajacych odpowiednio wysoki
stopien skutecznosci szkoleniowej na poziomie Il. Program kursu zawiera wspdlng dla procesu
treningowego we wszystkich konkurencji wiedze oraz charakterystyczng dla grup konkurencji:
Standard, Latin, Formacje, Show. Dzieki ukierunkowaniu na poszczegdlne grupy konkurencji
szkoleniowcy beda mogli otrzymac zasdb wiedzy odpowiedni do wybranej specjalizacji, ktory
pozwoli szkoli¢ w ramach podstawowego modelu techniki i charakterystyki motorycznosci
konkurencji dla kazdej z wymienionych grup, jak i zaplanowac i przeprowadzi¢ proces
treningowy. W celu zapewnienia efektywnego wykorzystania zasobdéw i optymalizacji dziatan,
kursy na poziomie lll prowadzone bedg przez akredytowanych przez PZST wykfadowcéw
z wykorzystaniem odpowiednio dostosowanych programéw i materiatéw szkoleniowych.

Poziom edukacyjny Poziom Il

Tytut Trener Sportu Tanecznego klasy | PZST

Czas trwania kursu

Cel Rozwdj umiejetnosci trenerskich oraz poszerzanie wiedzy z

zakresu teorii i praktyki treningu

Grupa docelowa Trenerzy




certyfikowanego przez PZST

Wymagania Ukonczenie poziomu Il i dwa lata aktywnego trenowania

Tanecznego klasy |

Kwalifikacje Certyfikat Il poziomu, dyplom trenerski Trenera Sportu

Finansowanie PZST, uczestnik

ukonczeniu kursu ukierunkowanego i mistrzowskiego

Kompetencje uczestnikow po | Prowadzenie wybranej grupy konkurencji na poziomie etapu

Obszar dziatania Instytucje taneczne (np. kluby), PZST, Zwigzek Wojewddzki

Wydawanie/ Przyznawanie PZST

Prowadzacy edukacje Wyktadowca poziomu Ill PZST

Edukacja: wybér Wybor z czterech grup konkurencji

LICENCJA Trenera Sportu Tanecznego klasy | PZST — Na 4 lata (odnowienie — weryfikacja
dorobku szkoleniowego, dwukrotny udziat w konferencjach metodyczno-szkoleniowych PZST,
jednokrotnie WDSF).

ZAKRES UPRAWNIEN po otrzymaniu licencji Trenera Sportu Tanecznego klasy | PZST — grupy
naborowe, Kadra wojewddzka Junior Mtodszy, Junior, Youth, Kadra Narodowa B, Kadra
Narodowa Junior Mtodszy, Junior, Youth (Klub, Zwigzek Wojewdédzki, PZST).

Poziom IV — Trener klasy mistrzowskiej PZST

Edukacja na IV poziomie skierowana jest dla treneréw osiggajacych odpowiednio wysoki
stopien skutecznosci szkoleniowej na Ill poziomie. Kontynuowane jest przekazywanie wiedzy
teoretycznej i praktycznej majacej na celu zapewnienie trenerom zaawansowany poziom
edukacji w zakresie wybranej grupy konkurencji. Po ukoniczeniu kursu na poziomie IV trener
bedzie w stanie stworzyc¢ i zastosowac¢ zaawansowane modelowe rozwigzania dla konkretnej
konkurencji lub grupy konkurencji. Szkoleniowiec bedzie w stanie zaplanowac i zrealizowac
makrocykle treningowe dla zawodnikéw wysokiego szczebla w ramach planu wieloletniego.
Realizacja tych planéw powinna prowadzi¢ do wykorzystania potencjatu zawodnikéw
i osiggniecia elitarnego poziomu wynikéw. Do poziomu IV kwalifikujg sie trenerzy, ktorzy
przeszli przez procedury oceny poziomu Ill-go. W celu zapewnienia efektywnego
wykorzystania zasobdw i optymalizacji dziatan, kursy na poziomie IV prowadzone bedg przez
akredytowanych przez PZST wyktadowcow z wykorzystaniem odpowiednio dostosowanych
programow i materiatéw szkoleniowych.



Poziom

Poziom IV

Tytut

Trener klasy mistrzowskiej PZST

Czas trwania kursu

Cel

Rozwdj umiejetnosci oraz poszerzanie wiedzy trenerskiej

Grupa docelowa

Trenerzy specjalisci

Wymagania Ukonczenie poziomu Il i weryfikowany przez PZST
dorobek szkoleniowy
Kwalifikacje Certyfikat IV poziomu, Trenerski dyplom Trenera klasy

mistrzowskiej PZST

Finansowanie

PZST, wtasne uczestnika

Kompetencje uczestnikow po

ukonczeniu kursu

Prowadzenie wybranej grupy konkurencji sportu

tanecznego

Obszar dziatania

Caty obszar obejmujacy szkolenie w sporcie tanecznym

Wydawanie/ Przyznawanie

PZST

Prowadzacy edukacje

Wyktadowca poziomu IlI/IV PZST

Edukacja: wybor

Wybor z czterech grup konkurencji

LICENCJA Trenera klasy mistrzowskiej PZST — DOZYWOTNIO
ZAKRES UPRAWNIEN po otrzymaniu licencji PZST — grupy naborowe, Kadra wojewddzka
Junior Mtodszy, Junior, Youth, Kadra Narodowa B, Kadra Narodowa Juniorow Mtodszych,
Junioréw, Youth (Klub, Zwigzek Wojewddzki, PZST).

Wszystkie dotychczas uzyskane uprawnienia instruktorskie i trenerskie muszg zostac

przeniesione do nowej bazy i zosta¢ zaadaptowane do nowej struktury. Zainteresowani

instruktorzy i trenerzy po ztozeniu odpowiedniego wniosku zostang umieszczeni w nowej

bazie, a nastepnie poinformowani o swoim nowym statusie. Dniem rozpoczecia transferu jest

dzien 1 lipca 2022.

Dotychczas obowigzujgce tytuty

Nowy system uprawnien - tytut

Instruktor

Instruktor Sportu Tanecznego PZST

Trener klasy Il

Trener Sportu Tanecznego klasy Il PZST

Trener klasy |

Trener Sportu Tanecznego klasy | PZST

Trener klasy mistrzowskiej

Trener klasy mistrzowskiej PZST

System licencjonowania uwzgledniajacy nowe zasady przyznawania obowigzuje od dnia

1.07.2022 roku.




