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POLSKI ZWIAZEK SPORTU TANECZNEGO

Kadra Mtodych Talentow

Zgrupowanie Szkoleniowe PZST

ST 1-2.05.2025

LA 3-4.05.2025

Program zaje¢ grupowych

Miejsce szkolenia: Elblag, Centrum Spotkar Europejskich "Swiatowid", PI. K. Jagielloriczyka 1

STANDARD

Szkoleniowcy: Katarzyna Kapral, Giuseppe Longarini

01.05.2025 r. (czwartek)

11:00 - 11:45 — Rejestracja

12:00 - 12:45 - Zajecia ogolnorozwojowe
13:00 - 13:45 - Zajecia grupowe

13:45 - 14:30 - Zajecia grupowe

16:30 - 17:15 - Zajecia grupowe
17:15—-18:00 - Zajecia grupowe

18:15 —19:15 - Praktis

02.05.2025 r. (piatek)

10:00 - 10:45 Zajecia ogdlnorozwojowe
11:00 - 11:45 Zajecia grupowe

11:45 - 12:30 Zajecia grupowe

14:45 - 15:30 Zajecia grupowe

15:30 — 16:15 Zajecia Grupowe

16:30 —17:30 Praktis



LATIN

Szkoleniowcy: Beata Koprowska — Grzejszczak, Mariusz Grzejszczak

03.05.2025 (sobota)

11:00 - 11:45 — Rejestracja

12:00 - 12:45 - Zajecia ogdlnorozwojowe
13:00 - 13:45 - Zajecia grupowe

13:45 - 14:30 - Zajecia grupowe

16:30 - 17:15 - Zajecia grupowe

17:15 - 18:00 - Zajecia grupowe
18:15-19:15 - Praktis

04.05.2025 (niedziela)

10:00 - 10:45 Zajecia ogdlnorozwojowe
11:00 - 11:45 Zajecia grupowe

11:45 - 12:30 Zajecia grupowe

14:45 - 15:30 Zajecia grupowe

15:30 — 16:15 Zajecia grupowe

16:30 —17:30 Praktis



